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amal percaya, usia

muda itu ukuran

- subur seseorang wa-

periu  diketahui,

tidak mengamalkan gaya

hidup sthat termasuk men-

gamalkan hubungan seksual

bebas, merokok dan tidak

menjalani diet seimbang

sejak remaja, antara faktor
mempengaruhi kesuburan.
Peningkatan kes keti-
daksuburan, bukan masalah

terpencil dan ia menjadi per-
hatian pada peringlkat global

ran pasangan di Malaysia
semakin merosot sehingga
1.97 kanak-kanak bagi setiap
1si rumah.

Angka berkenaan dira-
malkan terus mendrun
kepada 1.90 kanak kanak bagi
setiap isi rumah menjelang
tahun 2020 dan berterusan

172 pada tahun 2050.

Statistik turut mende-

yang berkahwin di negara ini
mempunyai masalah untuk
mendapatkan anak.

Hubungan seksaal
tidak sihat

Perunding Ginekologi dan
Pakar Kesuburan Pusat
OBGYN, Dr Sharad Ratnara-
}ah_ berkata perangkaan itu

jdaska.n. gaya hidup kurang
sihat, sama ara diamalkan
remaja lelaki atau perem-
puan antara punca utama
kepada ketidaksuburan

Malah. daripada pengama-
tan beliau, ada remaja sudah
pun mendedahkan  diri
kepada hubungan seksual
tidak gihat, sama ada di juar
perkahwinan, melakukan
hubungan seksual secara
“sukasuka' atau bertukar-

gus menjejaskan kesubu-
ran. Masalah obesiti. tabiat
merokok dan minum alke-
hol pula boleh menjejaskan
kualiti sperma bagi lelaki”
katanya ketika ditemui di
Pusat OBGYN, Subang Jaya,
barwbaru ini,

Dr Sharad membicarakan
isu mengenai gaya hidup
tidak sihat vang dikhuati-
ri menjejaskan kesuburan
masvarakat di negara ini.

Beliau berkata. hubungan
seksual tidak selamat antara
lain meningkatkan risiko
HIV dan penvyakit kelamin,
antaranya berpes gemital,
suatu jangkitan yang menye-
habkan kesan melecet pada
alat kelamin sukar untuk
sembuh, malah ia turut me-
ningkatkan risiko penularan
HIWAIDS menerusi laka ber-
darah.

Sifilis juga antara jangki-

ery, penggunaan kon-
dom bukan kaedah berke-
san menangani penyakit ke-
lamin, sebaliknya perlu di-
tangani bersama-sama de-

ngan pembabitan seluruh

masyarakat.

Dr Sharad berkata, isu ke-
suburan tidak hanya mem-
babitkan kesihatan individu
kerana ia turut membabitkan
kos rawatan tinggi untuk

Pendedahon kepoda hubungan seksual tidak
sihat boleh menjejaskan Kesuburan
kerana ia membabitkan jongkitan
pada bahagian peranakan, sekali sus
menjejaskan kesuburan. Masoloh obesiti,
tabiat merokok don minum alkohol pula boleh
menjejaskon kuoliti sperma bagy leloki”

Dr Sharod Ratnarajah,

Perunding Ginekelogi dan Pakar Kesuburon Pusat OBGYN

perubatan mahupn rawa-
tan.

nyakit, mereka)
Jui tempoh rawatan tertendu
yang mungkin memakan
masa. Malah, bagi pasangan
yang sudah berkahwin pula,
mereka memeriukan kos

sihatan dan kesuburan, Dr
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ka ruang bicara secara sihat

- mengenai pendidikan sek-

sual dan reproduktif dalam
kalangan anak. Tanpa pe-
ngetzhuan mengenainya, ia

hubungan manisia yang
periu diketahui oleh anak
vang sedang meningkat
usi

“Perkara ini tidak sukar
kerana banyak maklumat
boleh ibu bapa dapati di
internet dan kerap memba-
ca” katanya.

Dr Sharad turut mene-

dup sitiat sejak m?"&ﬁm
kalangan ahli keluarga ter-
masuk diet seimbang, berse-
nam, elakkan merokok dan
alkohol untok kehidupan g-
hal serta sejahtera.

INFO

terjejas

® Turunkan indeks
jisim badan (BMI)
Bagi lelala BMI di
bawah 28 kerana
secara purata, lelaki
.obes, merrlik kira-kira
22 peratus jumiah
sperma yang lebih

antara 20 hingga

25. Kehamnilan bagi
wamta yang beriebihan
berat badan dikaitikan
dengan masalah
seperti disbetes dan
tekanan darah unggl

® Merakok
Merokok dan pengam-
bilan beberapa jenis
dadah serta alkehol
baleh mengurangkan

separun p

harnil setiap bulan dan
boieh menggandakan
kebarangkatian
mengalami keguguran.

® Pakaian
Elakkan memakat
sefuar ketat bag
lelaki kerana sefuar
seless memastikan
testis sermiasa sejuk.
Duduk dalam tempoh
lama menyebabkan
lasaits sperma lebik
rendah kerana tests
lebih cenderung untuk
menjadi panas.

© Diet sihat
Amalkan diet sihat
yang kaya dengan
anticksida, Makanan
kaya antioksida

baleh

kerosakan akibat
bahan kimia yang
dikenali sebagai radikal
behas ke atas sperma.
Antioksida ditemui di
dalam sayursayuran
segar, buah-buahan,
kekacang, bijirin, teh
hijau dan coklst gelap
Pengambilan vitarmin

dan mneral yang
cukup membanty
menangkis serangan
radikal bebas

yang menjejskan
kualit sperma.
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